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Chers frères et sœurs, 

Aujourd'hui, nous sommes rassemblés pour fêter, célébrer et méditer sur un 
événement extraordinaire de la vie de notre Seigneur Jésus-Christ : la 
Transfiguration.  

Cet événement, rapporté dans les Évangiles de Matthieu, Marc et Luc, est un moment 
de révélation divine, où Jésus a manifesté sa gloire devant quelques-uns de ses 
disciples privilégiés : Pierre, Jacques et Jean.  

Nous les trouvons ensemble dans la maison de Jaïrus, ce chef de synagogue, dont la 
fille unique était en train de mourir .Ces trois disciples sont seuls à assister à une 
scène extraordinaire de résurrection.  

À Gethsémani, à huit des disciples, Jésus dit: « Asseyez-vous ici » et Pierre, Jacques 
et Jean, sont admis à l’accompagner un peu plus loin et leur dit « Mon âme est saisie 
de tristesse jusqu’à la mort, demeurez ici et veillez avec moi ». 

Quand Jésus choisit ces 3 mêmes disciples pour qu’ils soient les témoins privilégiés 
d’événements extraordinaires, nous sommes invités à découvrir le fil rouge qui les 
réunit. 

Arrêtons-nous toutefois sur celui que nous fêtons aujourd’hui :la transfiguration ! 

Imaginez-vous avec moi, montant avec Jésus sur une haute montagne. Au sommet, 
tout à coup, quelque chose d'extraordinaire se produit : Jésus est transfiguré sous nos 
yeux. Ses vêtements deviennent d'une blancheur éclatante, plus éclatante que tout ce 
que nous n’avons jamais vu. Cela dépasse notre compréhension humaine, et nous 
sommes témoins de la présence divine parmi nous. 

La Transfiguration est une leçon essentielle pour nous, disciples de Jésus-Christ. Elle 
nous rappelle trois vérités fondamentales : 

1. Premièrement, la nature divine de Jésus : Dans sa Transfiguration, Jésus nous montre 
qu'il est plus qu'un simple homme. « Celui-ci est mon fils bien aimé en qui je trouve 
ma joie, écoutez-le ! » Fils bien-aimé de Dieu, la deuxième personne de la Sainte 
Trinité. C'est une invitation pressante à le suivre, « Ecoutez-le » non seulement en 
tant que grand enseignant, mais aussi en tant que Seigneur divin qui mérite notre 
adoration et notre obéissance. 

 

2. Deuxièmement, la réalité de la vie éternelle : La présence de Moïse et d'Élie aux 
côtés de Jésus lors de la Transfiguration nous enseigne que la vie ne se termine pas à 
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notre mort physique. Ils représentent la loi et les prophètes de l'Ancien Testament, 
montrant que toute l'histoire de la révélation divine conduit à Jésus. La 
Transfiguration nous rappelle l'espérance d'une vie éternelle en communion avec 
Dieu, si nous choisissons de le suivre fidèlement. Ah si seulement nous pouvions 
mieux prendre conscience de ce qui nous attend pour l’éternité, nous vivrions fort 
différemment non ? Nous nous affairons pour beaucoup de choses mais que 
représentent ces quelques décennies que nous avons à vivre sur terre face à une 
éternité ? De la même manière, sans en dénigrer l’extrême importance, que 
représentent les 9 mois de gestation dans le sein de notre mère face à la vie qui 
s’ouvre à nous après la naissance ? 

 

3. L'appel à la transformation intérieure : La Transfiguration de Jésus n'était pas 
seulement un événement extérieur, mais aussi un symbole de ce qui se passe en nous 
lorsque nous le suivons sincèrement. Nous sommes appelés à être transfigurés 
intérieurement, à être transformés par la grâce de Dieu, afin que notre vie reflète la 
lumière divine et l'amour du Christ pour le monde. N’avons-nous jamais eu l’un ou 
l’autre exemple de rencontre avec une personne toute illuminée de l’intérieur ? 

❖ une personne amoureuse qui a enfin rencontré l’amour de sa vie ? 
❖ un être spirituel qui vit d’une telle richesse intérieure qu’il lui est impossible de 

n’en rien communiquer ? 
❖ une femme toute heureuse d’apprendre qu’elle est enfin enceinte après une longue 

attente… ? 

Même si nous sommes loin de la transfiguration de Jésus, celle-ci est signe de ce que 
Dieu est capable de faire en son fils bien-aimé. Mais ne sommes-nous pas aussi ses 
enfants bien-aimés ? 

La Transfiguration a toutefois été précédée et suivie de moments de souffrance et 
d'épreuves. Après cela, ils ont dû descendre de la montagne pour faire face aux défis 
et aux doutes du monde. De même, notre propre cheminement de foi peut être 
parsemé d'obstacles et de difficultés.  

Cependant, la Transfiguration nous encourage à persévérer dans notre foi, à trouver la 
force dans la prière et à nous tourner vers Jésus, qui est notre rocher et notre réconfort 
dans les moments de doute et de confusion. 

En cette fête de la Transfiguration du Christ, renouvelons notre engagement à suivre 
Jésus avec un cœur transfiguré. Demandons au Seigneur de nous donner la grâce de 
vivre selon son exemple, d'être des témoins de sa lumière et de son amour dans le 
monde. Que nous puissions être transformés intérieurement par sa présence, afin que 
nos vies reflètent la beauté de sa sainteté et que nous soyons des porteurs de paix, de 
pardon et d'espérance pour tous ceux que nous rencontrons. 
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